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jeudi 14 septembre 2023

LA SEMAINE BLEUE

Du 2 au 7 octobre

Rendez-vous incontournable de I'automne pour les 60 ans et plus, la Semaine Bleue fait cette
année la part belle a la culture et a la prévention en mode intergénérationnel. De I'animation, de la
prévention... et de la bonne humeur.

Marche intercommunale avec la ville de Pontoise
Lundi 2 octobre

Sur les traces de Pissarro a Pontoise, quatre visites seront commentées par le Conseil des Sages de
Pontoise et I'association Accueil des villes frangaises de Pontoise.

e 1° circuit: 2 km / 45 min. (niveau facile)

e 2¢circuit: 3 km / 1h (niveau moyen)
3¢ circuit : 6 km / 2h (niveau moyen)

e 4°circuit: 5 km / 1h (niveau moyen)
Les Informations sur I’heure et le lieu de départ seront données lors de I'inscription obligatoire, au
CCAS d’Osny avant le 25 septembre. Gratuit.

Stand d'information de l'association Lire et faire lire

Cette association de bénévoles presque tous retraités, organise régulierement des actions pour
favoriser la lecture auprés des jeunes osnyssois en partenariat avec la MéMO. Venez faire
connaissance avec eux sur leur stand de la MéMO.

e Mercredi 4 octobre de 10h a 12h et de 16h a 18h.

e Vendredi 6 octobre de 16h a 18h.

e Samedi 7 octobre de 16h a 18h.

Spectacle : Bienvenue au bel automne
Vendredi 6 octobre a 20h30 au Forum des arts et des loisirs

Virginie, aide-soignante de 40 ans, passe du service de néonatalogie au service de gériatrie.
Comment confronter ces deux univers, la maternité et le vieillissement, elle, qui affronte depuis 6 ans,
un parcours douloureux de PMA ?
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Avec cette comédie douce-ameére de Sylvia Bruyant, on découvre de l'intérieur le quotidien d’une
maison de retraite : celui des résidents, de leur famille et du personnel soignant. Un texte a la fois dréle
et poignant, lauréat de I’Aide nationale a la création du texte dramatique. Un concentré de vie(s), un
tourbillon jubilatoire et émouvant !

Tarif plein : 18 € / Tarif réduit : 12 €
Réservations sur osny.fr

Initiation intergénérationnelle aux gestes de premiers secours
Samedi 7 octobre

Venez vous former entre amis ou en famille - les papis, les mamies n'hésitez pas a emmener vos
petits-enfants ! - avec la Croix-Rouge francaise (antenne de Marines).
A partir de 10 ans.

De 13h30 a 17h / Réservations obligatoires au CCAS avant le 30 septembre (lieu précisé lors de
Iinscription). Gratuit.
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